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Положение
о III  летнем  Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Большемуртинском районе
I. Общие положения
Летний муниципальный физкультурно-спортивный фестиваль ГТО  (далее – Фестиваль)  проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО)  в Большемуртинском районе на 2019 год.
  Целью проведения Фестиваля является популяризации ВФСК ГТО, здорового образа жизни, вовлечения в занятия физической культурой и спортом населения, повышения эффективности использования физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, в том числе за счет подготовки и выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Задачи Фестиваля:

повышение уровня привлекательности комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

пропаганда здорового образа жизни;
пропаганда физической культуры и спорта, подготовки и выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих  в деятельности по продвижению комплекса ГТО.
формирование сборной команды Большемуртинского района в III - IV  возрастных ступенях для участия в III региональном этапе летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

II. Сроки,  место и условия проведения  Фестиваля
Фестиваль проводится  с 3 июля по 9 августа 2019 года. 

Начало Фестиваля:  3 июля  в 10-00 в п. Большая Мурта, ул. Калинина, 51 «А», ФСЦ «Лидер», а так же специалисты Центра тестирования ГТО (по предварительному согласованию),  проводят выполнение нормативов  II - XI ступеней, на выезде в образовательных учреждениях и организациях. Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) II - XI ступеней комплекса ГТО. Соревнования личные.  

На соревнованиях летнего Фестиваля уровень физической подготовленности определяется в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. №575), в соответствии с «Методическими рекомендациями по организации и выполнению испытаний (тестов) ВФСК ГТО», утвержденными Министром спорта Российской Федерации от 12 мая 2016 года и 100- очковой таблицей оценки результатов.
III. Спортивная программа муниципального этапа
	Возрастные группы
	Пол
	Испытания

	II cтупень
	девочки
	1) Бег 60 м.
2) Бег 1000 м.
3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мальчики
	1) Бег 60 м.

2) Бег 1000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	III cтупень
	девочки
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мальчики
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) Подтягтвание из виса на выслкой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	IV cтупень
	девочки
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мальчики
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	V cтупень
	девушки
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	юноши
	1) Бег 60 м.

2) Бег 3000 м.

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	VI cтупень
	женщины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мужчины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 3000 м.

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	VII cтупень
	женщины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение 

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мужчины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 3000 м.

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	VIII cтупень
	женщины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 2000 м.

3) сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мужчины
	1) Бег 60 м.

2) Бег 3000 м.

3) Подтягивание из виса на высокой перекладине

4) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	IX ступень
	женщины
	1) Бег 2000 м.

2) сгибание-разгибание рук в упоре лежа в2) течение 

3) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	
	мужчины
	1) Бег 3000 м.

2) Подтягивание из виса на высокой перекладине

3) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	X ступень
	женщины
	1) Смешанное передвижение 2000 м.

2) Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

3) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	
	мужчины
	4) Смешанное передвижение 2000 м.

5) Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

6) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	XI ступень
	женщины
	1) Смешанное передвижение 2000 м.

2) Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

3) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье



	
	мужчины
	4) Смешанное передвижение 2000 м.

5) Сгибание и разгибание рук в упоре о сидение стула
6) наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье




IV. Руководство проведением мероприятия
Общее руководство проведением  Фестиваля осуществляет  Центр тестирования Большемуртинского района.
V. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в   Фестивале допускаются участники основной медицинской группы II – XI ступеней комплекса ГТО (9-70 лет и старше), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru. и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача или медицинской справки о состоянии здоровья, выданной по месту жительства.
VI. Условия подведения итогов
Личное первенство  определяется раздельно среди юношей и девушек (мальчиков и девочек, мужчин и женщин) по наибольшей сумме очков, набранных в 4 видах программы в соответствии со 100-очковой таблицей оценки результатов. В случае равенства очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинную дистанцию (по времени).
По итогам проведения Фестиваля из участников, принявших участие в четырех видах программы, по протоколам абсолютного первенства независимо от принадлежности к образовательному учреждению формируется сборная команда Большемуртинского района для участия в летнем Фестивале Красноярского края в  III и IV возрастной  cтупени комплекса ВФСК ГТО. Итоги Фестиваля подводятся 9 августа 2019 года.
Участники Фестиваля в личном  первенстве, занявшие 1-3 место награждаются грамотами и медалями. 
VII. Условия финансирования
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется администрацией Большемуртинского района Красноярского края. 
VIII. Заявки на участие
Для участия в муниципальном этапе Фестиваля необходимо  до 1 июля 2019 года направить  заявки по электронной почте на адрес: m-dysh@mail.ru
Именная заявка

на участие в  III летнем Фестивале ВФСК ГТО 2019 года
	№
	ФИО
	УИН
	Год число, месяц, год. Рожд.
	ступень
	Дом. адрес
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	
	


Допущено ___________ врач ______________ ФИО

                  МП
